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Wersja skrocona Standardéw ochrony matoletnich — dla uczestnikéw zajec

Do wywieszenia w miejscu zaje¢ i omdwienia z grupg na poczatku sezonu.

Masz prawo czuc sie tu bezpiecznie

W naszym klubie tahczysz, uczysz sie i rozwijasz. Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢ — ani
instruktor, ani inny uczestnik, ani nikt dorosty.

Jesli cos Cie niepokoi, boli albo sprawia, ze czujesz sie Zle — powiedz o tym. Zawsze.

Czego mozesz od nas oczekiwad

Instruktor bedzie Cie traktowac z szacunkiem. Nie bedzie na Ciebie krzycze¢, wysmiewacd Cie
ani poréwnywac z innymi.

Nikt nie bedzie komentowat Twojego wygladu ani wagi. Nie ustyszysz, ze masz schudna¢ albo
ze ,tak nie wyglada tancerka".

Bedziesz wiedzied, kiedy instruktor Cie dotknie. W taficu czasem trzeba poprawi¢ ustawienie
ciata albo zabezpieczy¢ Cie przy trudnym elemencie. Instruktor uprzedzi Cie, zanim to zrobi, i
powie, o co chodzi.

Mozesz powiedziec , nie". Jesli nie chcesz, zeby ktos Cie dotykat — powiedz to. Nikt nie bedzie sie
o to ztosci¢ i nie bedzie to miato zadnych ztych konsekwencji.

Mozesz powiedzied, ze cos boli. Nie musisz ¢wiczy¢ przez bél. Zgtos to od razu.

Czego nikomu nie wolno
Zaden dorosty w klubie nie moze:
e Cie uderzy¢, popchng¢ ani szarpa¢;
e krzycze¢ na Ciebie, wyzywa¢ Cie ani osmiesza¢;
e dotyka¢ Cie w miejsca intymne ani w sposéb, ktéry sprawia, ze czujesz sie nieswojo;
* méwic do Ciebie rzeczy o podtekscie seksualnym, nawet ,na zarty";
« prosi¢ Cie o zachowanie tajemnicy przed rodzicami;
« pisa¢ do Ciebie prywatnych wiadomosci na Instagramie, Messengerze czy TikToku;
* robi¢ Ci zdjed¢ bez zgody Twojego rodzica;

e proponowac Ci spotkan poza zajeciami ani dawad prezentdw.

Inni uczestnicy tez nie moga Cie wysmiewad, wykluczad, bi¢ ani obraza¢ — takze w internecie.
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Zdjecia i filmy
Robimy zdjecia i filmy tylko wtedy, gdy Twdj rodzic albo opiekun sie na to zgodzit.

Jesli nie chcesz by¢ na zdjeciu — powiedz o tym instruktorowi. Masz do tego prawo i nikt nie
bedzie miat o to pretens;ji.

Co zrobi¢, jesli cos jest nie tak

Jezeli ktos Cie skrzywdzit, przestraszyt albo zrobit cos, co sprawito, ze poczutas/poczutes sie Zle —
powiedz o tym:

1. swojemu rodzicowi lub opiekunowi,
2. osobie w klubie, ktérej ufasz — instruktorowi albo osobie przyjmujgcej zgtoszenia,
3. albo napisz na adres: cicurrereissrrarnna

Mozesz tez poprosi¢ kogos, zeby zgtosit to za Ciebie.

To nie jest skarzenie. To jest dbanie o siebie.

Obiecujemy, ze: - potraktujemy Cie powaznie, - nie bedziemy Cie o nic obwinia¢, - zrobimy
wszystko, zebys byta/byt bezpiecznaly.

Numery, pod ktére zawsze mozesz zadzwonic

Kiedy Numer
Gdy dzieje sie cos groznego, teraz 112
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — mozesz zadzwoni¢ o kazdej porze, za darmo, i 116
porozmawiac o wszystkim 111

Rozmowa jest bezptatna i nie pojawi sie na rachunku telefonu.

Petna wersja Standardéw ochrony matoletnich dostepna jest na stronie luxdance.pl w zaktadce
.Dokumenty" oraz u instruktora.
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